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théâtre, danSe & chant lyrique



Sur le banc  
Une immersion dans l'univers drôle, poétique et foisonnant 
de trois danseuses improbables 
Quelle est la place de la femme dans la société ? Et si elle est danseuse ? Que devient cette place 
quand approche l’âge de la retraite ?  
L'autodérision côtoie la poésie et la beauté dans ce spectacle original et sensible, qui aborde des 
thèmes cruciaux avec beaucoup d’humour. 

Sur le banc mêle envols lyriques, conseils pratiques, poésie, mouvements de danse 
et arias pour une traversée joyeuse de la vie quotidienne et artistique de trois danseuses.

5h30 du matin. Elles attendent sur leur banc. Ces trois femmes parlent de tout, joignent le geste à 
la parole, chantent un aria, laissent les mouvements et la danse éclore, l'imaginaire se glisser et 
leur univers basculer. Sur le banc mêle avec fluidité danse, théâtre et chant lyrique.

Un spectacle où l'on ne s'ennuie pas ! 

La richesse de cette création tient à l'univers original, plein de fantaisie et de liberté, et à la  
forte complicité entre les artistes ainsi qu'avec le public qui partage, tout au long du spectacle, le 
quotidien drôle, foisonnant, poétique, extravagant et inattendu des trois danseuses.

De très beaux tableaux interprétés par des femmes qui brisent avec grâce les tabous de l’âge et de 
leur vieillissement.

Une création collective de Marta Bentkowski, Christine Loret et Nathalie Sternberg. 



L’avis du public

Dans la presse
“On rit. C’est beau, parfois un peu grinçant. Sur ce banc on y danse, on y danse bien.”  

chroniques de la baie

“Une proposition insolite, pleine d’humour qui ne lasse pas un seul instant.” vivant mag

“Un spectacle riche pour sa pluridisciplinarité, drôle et plein de fantaisie, qui fait du bien.” 
critiquethéâtreclau.com

“un roadtrio «theatrico-poetico-lyrico-zen»... Senior, et alors ?” la revue du spectacle 

Lire tous les avis en ligne

© Photos du dossier : Josiane Mangiavillano - Catherine Mauduit & Philippe Robin

https://www.billetreduc.com/376532/evtcrit.htm


Informations pratiques 

Sur le banc
Genre : théâtre, danse et chant lyrique
Création et interprétation :  Marta Bentkowski, Christine Loret et Nathalie Sternberg 
Durée : 1 heure

Créé au Festival Off d'Avignon du 7 au 29 juillet 2023 avec le titre Sur le banc d'Avignon
Représentations à Asnières-sur-Seine, Marly-le-Roi, Carolles, et Regnéville 

Prochaines représentations :  du 6 septembre au 12 octobre 2025, les samedi et dimanche à Paris

durée : 1 min 14 s

Contact et informations 

+33 6 70 76 68 97

cie@enquarantaine.com

Bande annonce

https://www.youtube.com/watch?v=0P56g_l1z4w
mailto:cie@enquarantaine.com


Lire l'article en ligne

https://www.larevueduspectacle.fr/Off-2023-Sur-le-banc-d-Avignon-Nous-asseoir-sur-un-banc-soixante-cinq-minutes-avec-elles-et-regarder-la-vie-tant-qu-il_a3714.html
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Sur le banc d’avignon: Danse, théâtre et chant lyrique Création et in‐
terprétation : Marta Bentkowski, Christine Loret et Nathalie Sternberg.
14 Juillet 2023

© DR

Poétique, Réjouissant, Harmonieux.

La compagnie Quarantaine a été créée en 2002 par Nathalie Sternberg dan-
seuse, chorégraphe et chanteuse lyrique cofondatrice avec Christine Loret
qui explore les liens entre théâtre et danse et Marta Bentkowski danseuse
pratiquant depuis dix ans le chant lyrique.

Sur le banc d’Avignon, mêlent avec humour, talent et élégance danse,
théâtre et chant lyrique pour notre plus grand plaisir.

© DR

L'aventure a commence en 2013 : toutes trois ont créé et  publiée chaque
mercredi sur YouTube, une courte vidéo composée de  quelques mouve-
ments, de paroles, d' humour et d' instants poétiques du quotidien...
Au fil des années, cela a donné naissance à ce magnifique spectacle.

« Notre démarche est collective et notre recherche, guidée par les possibili-
tés expressives du corps — physique, sensible, intelligible — construit
un dialogue entre images, mouvements et états du corps. »

Trois femmes attendent sur un banc, il est 5h30 du matin. Elles ont la
soixantaine, dans une belle gestuelle, leurs corps se mouvent, se rap-
prochent, s’éloignent, s’entrelacent pour créer  des figures sculpturales.

 

Elles vont dialoguer entre elles,  nous
conter leur quotidien, évoquer leurs
conditions d’artistes intermittents,
leur âge qui avance doucement, les
problèmes de notre temps, le tout
avec beaucoup de dérisions et de
finesse.

Un spectacle riche pour sa pluridisci-
plinarité, drôle et plein de fantaisie
qui fait du bien.

Claudine Arrazat

Création lumière : Jean Kozine

Théâtre Atelier florentin - 28 rue
Guillaume Puy, Avignon Dates : du 7
au 29 juillet les jours impairs Horaire :
10h30  Durée : 1 heure
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Cette proposition mêlant danse contemporaine, théâtre et chant lyrique, a suscité ma curiosité. 
D’autant plus que le dossier de présentation indique « Univers drôle et poétique de trois dan-
seuses improbables ». Improbables ? Au rang des synonymes, on trouve douteux, mais aussi 
insolites. Je pencherais pour cette deuxième option et je décide d’aller voir ce qu’il en est…
Trois femmes sont sagement assises sur un banc, genre banc d’école, juste assez grand pour 
trois. Tenues noires, pantalon et chemise fluides, pieds nus, mains posées sur les genoux..
Elles ont convoqué les médias pour présenter leur travail, mais il n’y a personne.. En même 
temps, il est 5h30 du matin, probablement un peu tôt ! Le ton est donné, ça va être drôle, pour 
le moins plein d’humour…
Elles se présentent, elles sont danseuses, donnent leur âge, respectivement 63, 60 et 59 ans, 
la plus jeune clairement fière de n’avoir pas franchi la barre des 60 ans, annonçant qu’elle est 
aussi chanteuse, ce qui suscite les grimaces de l’aînée, et une raillerie de la seconde, chan-
teuse elle aussi, « mais personne ne le lui demande jamais » !
Comme toutes les danseuses, avant tout exercice, elles procèdent à quelques échauffements, 
sur et autour du banc… Ce simple banc sera leur principal accessoire.. Elles se glisseront tan-
tôt dessous, elles s’étendront parfois dessus, le relèveront, seront « coincées » dedans, tirant 
chacune d’un côté. Bref, inimaginable ce qu’on peut faire avec un simple banc..
Mais il faut dire que ce banc, c’est aussi leur meilleur ami. Les trois danseuses de la compa-
gnie En quarantaine fondée en 2002, alors qu’elles étaient quarantenaires, proposent depuis 
une dizaine d’années des vidéos hebdomadaires autour de ce banc où elles mettent en mou-
vement l’actualité.
De grands manteaux noirs, des tutus (« qui c’est qui a dit qu’on ne rentrerait pas dedans.. !? ») 
quelques accessoires (coussins, aiguilles à tricoter, tabliers et ustensiles de cuisine) impro-
bables en effet, viendront compléter la panoplie suivant les besoins de chaque tableau.
Les tableaux s’enchaînent avec fluidité, dansés ou chantés (drôles et expressifs jeux de mains et 
magnifiques intermèdes lyriques) portés par trois femmes complices, qui ne craignent pas de se 
chahuter gentiment, de cabotiner (un peu) et qui font preuve d’une exceptionnelle autodérision.
Une proposition originale, insolite en effet, pleine d’humour, qui ne lasse pas un instant. L’heure 
est même passée trop vite. Je les ai pour ma part trouvées très belles, toujours souples et 
félines. Nul doute que l’âge n’a pour le moment pas de prise sur elles… Et on ne voit pas pour-
quoi cela ne durerait pas, pour peu qu’elles poursuivent dans cette dynamique !

Cathy de Toledo

Lire l'article en ligne

https://vivantmag.over-blog.com/2023/07/sur-le-banc-d-avignon.html


à l’origine de cette création 
Les bancs de Mercredi 11h30 : L'aventure commence en 2013 
avec une courte vidéo publiée chaque mercredi sur Youtube 
est l'occasion de partager quelques mouvements, paroles, 
humour et instants poétiques qui font notre quotidien. 

Après deux saisons, 100 bancs ont été créés. En 2014, 
un film est réalisé au château de Maisons-Laffitte pour l'exposition “Totalement désArtçonnés”.

En 2020, dès les premiers jours du confinement, certains de nos bancs font écho à la situation. Une 
lecture différente dans ce contexte inédit nous permet de faire sourire, d'amener un peu de poésie 
et de mouvement. Reconfinées ensuite, l'enjeu devient de ne pas perdre l’appétit du rire et le goût 
du beau et du sensible.

Fin 2021 la troisième saison démarre avec un nouveau banc le premier mercredi de chaque mois.

10 ans plus tard, création du spectacle : Sur le banc d'Avignon au festival Off d'Avignon

Trois créatrices-interprètes
Christine Loret
À l’origine des rencontres de danse de Marly-le-Roi, elle explore les liens 
entre théâtre et danse. Elle anime un atelier corporel pour les séniors et 
développe ce travail dans des Ehpad auprès de personnes atteintes de la 
maladie d’Alzheimer.

Nathalie Sternberg
Danseuse, chorégraphe et chanteuse lyrique, elle participe à la mise en 
scène et chorégraphie d’opérettes, chante avec l’ensemble Triolet  et anime 
des stages de technique vocale. Elle créé en 2024 le Festival 1,2,3... pour 
amener la danse contemporaine en milieu rural.

Marta Bentkowski
Danseuse interprète, elle enseigne la danse contemporaine et l’aïkido paral-
lèlement à une activité de recherche, création et performance. Sa pratique 
s'enrichit depuis dix ans du chant lyrique. 

Site de la compagnie 

www.enquarantaine.com

La compagnie en quarantaine
 
Fondée en 2002, la compagnie en quarantaine se compose de trois chorégraphes interprètes.
La démarche est collective et leur recherche, guidée par les possibilités expressives du corps, 
construit un dialogue entre images, mouvements et états du corps. 
Depuis 2016, la compagnie inclut la recherche vocale au sein de son travail de création et l’en-
semble Triolet a été créé au sein de la compagnie, avec un premier concert de poche en 2018.

En 2022, la compagnie en quarantaine a fêté ses 20 ans de création

« Il y a dans cette compagnie un plaisir d’être ensemble indéniable. Une envie permanente de s’aventurer 
entre mouvement et verbe à travers le jeu. Proches des états émotionnels par lesquels nous sommes traver-
sés, les interprètes composent des états du corps directement liés au sensible.» Louise Dutertre - UMoove 

Contact    +33 6 70 76 68 97  ou  cie@enquarantaine.com

https://www.youtube.com/watch?v=_zFnofcEIEU
https://www.youtube.com/watch?v=_zFnofcEIEU
https://www.enquarantaine.com/
https://www.youtube.com/watch?v=tg0j06hjcug
mailto:cie@enquarantaine.com

