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MAISON DE RETRAITE / EHPAD SAINT-JOSEPH  

LE CHANT DU TEMPS
LE TEMPS D’UNE DANSE

SEPTEMBRE-OCTOBRE 2022



LA CIE EN QUARANTAINE EN RÉSIDENCE À MAZAMET
Intervenants  
Marta Bentkowski, Christine Loret, Nathalie Sternberg, danse et chant - Laurent Bouëxière, film

Référente  
Françoise Prud’hon, psychomotricienne EHPAD St Joseph Mazamet et référente culturelle   

UN ATELIER DE DANSE ET UN ATELIER DE CHANT PAR JOUR
En septembre, les résidentes et résidents ont participé, sur la semaine, à l’un ou aux deux ateliers.  
Deux ateliers du matin sont dédiés aux personnes âgées désorientées ou atteintes de la maladie 
d’Alzheimer. 

Les contenus des ateliers, en lien avec 54 minutes chrono, une création de danse contemporaine et 
chant lyrique sur le thème du temps, permettront, en octobre, l’inclusion de résidentes et résidents 
dans trois scènes du spectacle.

TEMPS D’IMPROVISATION L’APRÈS-MIDI
Sur la première période, quatre temps d’improvisation dans quatre différents endroits de la maison 
de retraite. L’occasion d’aller à la rencontre d’un plus grand nombre de résidentes et résidents, no-
tamment les personnes ne pouvant plus se déplacer ou l’ensemble des personnes en unité protégée. 
À l’issue de l’improvisation, un temps d’échange, autour d’un goûter, vient prolonger ce moment. 

54 MINUTES CHRONO, CRÉATION DE LA CIE EN QUARANTAINE
En octobre, trois représentations de 54 minutes chrono dans trois endroits de la maison de retraite. 

Ce spectacle de la compagnie est adapté et inclut des extraits du travail mené dans les ateliers. Les 
résidentes et résidents participent à plusieurs scènes du spectacle sur le plateau ou dans le public. 
Certaines scènes peuvent inclure des personnes n’ayant pas participé aux ateliers.  
Il tient compte également des spécificités des différents lieux de représentation.

LE FILM DE CETTE RÉSIDENCE SERA DIFFUSÉ DÉBUT 2023


